
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1/تنها او -2

 

  ی طرح درس( شناسنامه1

 تنها او -2

 کد طرح درس:  توحید ی هدف:حوزه

کتاب  2درس متن درسی:  پنجم دبستانپایه: 

 های آسمانهدیه

 جلسه 2 مدّت: هفته:     ماه:

 افزایی: شدان ارزشیابی:   فعالیت منزل:  (          6تعداد مراحل: )             اجزای طرح درس:

  وسایل مورد نیاز:

 اهداف/ پیامدها:
 آموزان:رود دانشدر فرایند تدریس و تا پایان آن، انتظار می

جهان خلقت، زمینه اعطای معرفتت ختدا بته وعتم عظمتت، وتدرت و        عظمت و شگفتیاز طریق تدبر در  .1

 ورب پروردگار در ایشان ایجاد شود.

 ی خود اهتمام بورزند.ی عالم، به وظیفهگردانندهبا تنبه عقلی به وجوب تسلیم نسبت به  .2

با دانستن اینکه راه دوستی با خداوند انجام واجبات و راه تقرب به او ترک محرمات است، با میل و رغبتت   .3

 بیشتری در این مسیر تلاش کنند.

 درس در یک نگاه:

اش ساخته و او را به لطم خود را شامل حال بنده دهد برای آنکهخدای متعال گاهی اووات اموری را واسطه و وسیله ورار می

ی اوست که آن را بپذیرد و ایمتان بیتاورد و آرتار ایتن     الله برای عاولی محقق شد، وظیفهمعرفت خویش نایل کند. اگر معرفت

 معرفت در عمل او نمایان گردد.

ها فراهم شتود تتا   معرفت خدا برای بچه جهان خلقت، سعی شده زمینه اعطای عظمت و تدبر در شگفتیدر این درس از طریق 

ی عالم تنبّته عقلتی پیتدا    ها با کسب معرفت تازه یا حداول یادآوری معرفت سابق خود، به وجوب تسلیم نسبت به گردانندهآن

 کنند.

رهیتز از  ارز آن پاین تسلیم علاوه بر ولب، باید خودش را در اعضا و جوارح انسان نشان دهد که عمل به واجبتات دینتی و هتم   

هتا در متورد   شود تا بچته هایی چالش برانگیز از زندگی روزمره مطرح میباشد. با توجه به این نکته مووعیتمحرّمات الهی می

 توان در مسیر بندگی و تقرب به خدا باوی ماند، به تفکر و گفتگو بپردازند. اینکه چگونه در چنین شرایطی می

 نقشه مفهومی:
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  ( مراحل اجرای طرح درس2

 کلاسمحلّ اجرا:  طرح ورودی  (1)مرحله:  
 دقیقه 11 مدت اجرا:

 ارائه مشارکتی روش اجرا: مربیمجری: 

شتود؟  ستتفاده متی  های بزرگتر چه واحدی اواحد اندازه گیری طول چیست؟... بله، سانتی متر، متر. در مورد مسافت

ها را بیشتر کنیم مثلاً وطر کره زمتین. فکتر متی کنیتد وطتر کتره       مثلاً فاعله بین دو شهر؟... بله کیلومتر. حالا مسافت

 (اعداد را روی تخته بنویسیدهزار کیلومتر. ) 13زمین چند کیلومتر باشد؟... حدود 

میلیتتون کیلتتومتر،   151س  بزنیتتد؟... حتتدود بتتاز هتتم دورتتتر بتترویم. فاعتتله  زمتتین تتتا خورشتتید را متتی توانیتتد حتتد 

151.111.111. 

میلیارد کیلومتر  6فاعله زمین تا دورترین سیاره منظومه شمسی که پلوتون نام دارد عدد خیلی بزرگی دارد. نزدیک  

 ... وای چقدر عفر گذاشتم! 6.111.111.111است.

ومه شمسی بیرون بترویم، کتم کتم واحتد کیلتومتر      می بینید که عددها مدام در حال بزرگ شدن هستند. اگر از منظ

تتر رفتت. در محاستبات مربتو  بته نجتوم واحتدی بترای         جوابگو نخواهد بود و باید بته دنبتال واحتد هتای بتزرگ     

سال نوری برابر با مسافتی است که نور در یک «. سال نوری»گیری این فاعله های غول آسا وجود دارد به نام اندازه

تریلیتون کیلتومتر! ختب متی ختواهیم ایتن عتدد را روی تختته          5/9قدار آن می شود حتدود  سال طی می کند که م

 9.511.111.111.111بنویسیم. بسم الله... 

 برای اینکه بزرگی یک سال نوری را بهتر بفهمیم چند تا مثال می زنم:

خوردن هم متووتم نشتود   ای حتی غذا اگر کسی بخواهد اندازه  یک سال نوری راه برود، بر فرض که به هیچ بهانه

 میلیون سال راه برود! 225برای پیاده رفتن این مسیر باید 

کیلومتر حرکت می کند برویم، بترای طتی  مستافت  یتک ستال       1111اگر با هواپیمای مسافربری که در هر ساعت 

 ( در راه باشیم!1.1.5.111نوری باید تقریبا یک میلیون و چهل و پنج هزار سال  )

 کشد!سال می 95111ما فوق عوت باشیم اگر سوار جت 

حالا فرض کنید عمر بی نهایت داریم و می خواهیم واوعاً این مستافت را راه بترویم. بتدون آهووته و تجهیتزات کته       

 شود!نمی

تریلیون  2کالری انرژی مصرف می کند، حدود  01کیلومتر  6/1از آن جا که یک  انسان بالغ به طور متوسط در هر 
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 زا نیاز دارد تا انرژی لازم برای طی این مسیر را به دست آورد.شکلات انرژی

 011در این مسیر طولانی مطمئناً هیچ کفشی دوام نخواهد آورد. اگر فرض کنیم یک جفت کفتش ورزشتی ختوب   

 میلیون جفت کفش باید بخریم! 011میلیارد و 11کیلومتر دوام دارد، به اندازه 

رد فقط و فقط یک سال نوری بود. فکر کنیم همه این شرایط  فراهم است و متا  همه این اعداد و اروام عجیب در مو

رسیم. چون رسیم؟... شرمنده به هیچ ستاره ای نمیبار سفر می بندیم تا یک سال نوری راه برویم، به کدام ستاره می

 سال نوری فاعله دارد! .نزدیک ترین ستاره به زمین بیشتر از 

 کلاس: محلّ اجرا ( 2)مرحله:  
 دقیقه 11 مدت اجرا:

 پخش فیلم روش اجرا: مربیمجری: 

 حالا برویم گشتی در آسمان بزنیم و ببینیم آن بالاها چه خبرهایی است!

 باران موجود است را در کلاس پخش کنید.  CDکه در « عظمت جهان خلقت»فیلم 

 کلاسمحلّ اجرا:  ( 3)مرحله:  
 دقیقه 1 مدت اجرا:

 گفتگو روش اجرا: مربیمجری: 

 کنید؟ لطفاً از اون بالاها برگردید همین جا در کلاس کوچولوی خودمان!خوبید بچه ها؟ کجاها سیر می

واوعاً اگر آدم بخواهد به بزرگی جهان فکر کند، احساس انفجار مغزی می کند! این عددهای نجومی اعلاً وابل فهم 

بته کتره زمتین اختصتار دارد؟... چقتدرش بته متن  انستان اختصتار          نیستند! چه مقدار از این جهان به این عظمت 

دارد؟!... اعلاً انسان به چشم میاد؟!... اما همان خدایی که این خلقت عظیم را داشته و همان خدایی که امور مربو  

فته. به عالم کهکشان ها و کرات آسمانی را در دست دارد، اداره من کوچک ناچیز کمتر از هیچ را هم در دست گر

به من هزاران نعمت داده، توانایی و ودرت داده، از حال و روز من همیشه آگاه استت، بته متن توجته دارد، در عتین      

 عظمتی که دارد کاری کرده که من ناچیز خودم را به او نزدیک حس می کنم.

ت و خالق این جهان عظیم اما امان از این انسان! با اینکه می فهمد از خودش هیچی ندارد در برابر این خدای با عظم

کند! خدا به او می گوید مثلاً نماز بخوان، می گوید نمی خواهم بختوانم! ختب نختوان.    سر کشی می کند! تکبر می

 نمی خواهی به این خدای با عظمت وعل شوی، خب وعل نشو! دودش به چشم خودت می رود!

ی متن در برابتر او   دا بایتد چتی  کتار کتنم؟ وظیفته     رود که من در برابر این خت اگر آدم عاول باشد، در فکر فرو می

[ اطاعت کتردن از دستتورات   1ی من وبول داشتن خدا و تسلیم شدن در برابر اوست،]فهمم که وظیفهچیست؟ و می

[ من هر چه دارم از خداست، پس با تمام وجود او را دوست دارم، او را وبول دارم، بته او ایمتان دارم و از   2اوست.]

دهتد متن ختدا را درستت     های او گوش دهم. اعلاً اطاعت من از خداست که نشان متی حاضرم به حرفجان و دل 

 ام و یک خداشناس واوعی هستم.ام و وبولش کردهشناخته

ای یک مدیر توانا دارد. اگر کسی بگوید من این شخص را به عنوان مدیر مدرسه وبول دارم، اما فرض کنید مدرسه

بله، این چه وبتول داشتتنی استت کته در آن از حترف       …گویید؟کنم به او چه میواهد میدر عمل هر کاری دلم بخ
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گوش کردن خبری نیست!!! اگر مدیریت مدیر را وبول داری، پس بایتد از وتوانینی کته بترای مدرسته تعیتین کترده        

 پیروی کنی.

ارم، از کجتا بفهمتیم کته واوعتاً     حالا اگر کسی ادعا کند من خداشناسم، من به خدا ایمان دارم، من خدا را دوست د

گوید؟... بله باید ببینیم عملش چطوری است، در عمل چقدر تسلیم خداست. حرف زدن و ادعا کردن را راست می

 [3گوییم باید دوستی خود را در عمل رابت کنیم.]هاست. اگر راست میهمه بلدند؛ مهم عمل ما آدم

 کلاسمحلّ اجرا:  ( 4)مرحله:  
 دقیقه 11 مدت اجرا:

 ارائه کاربرگه روش اجرا: مربیمجری: 

توانید این کار را بکنید؟... چته  کنید چگونه میخواهند دوستی خود را رابت کنند؟... فکر میها، چه کسانی میبچه

 ها، خدا به این سؤال ما یک جواب کاملاً واضح و روشنتوانید دوستی خود را به خدا رابت کنید؟... بچهجوری می

 داده است.
 ها بخواهید اولین حدیث را با صدای بلند بخوانند.ها قرار دهید و از آنرا در اختیار بچه 1 کاربرگه شماره

[ به بته!  .تر از انجام واجبات به من اظهار دوستی نکرده است.]ی چیزی محبوبی من به وسیله: بندهخداوند فرموده

ا را روشن کردی و راه دوستتی بتا ختودت را بته متا نشتان دادی: انجتام        خدایا. ممنون که این ودر وشنگ تکلیم م

 واجبات. بیایید از این به بعد با یک دید دیگر به واجبات نگاه کنیم:

کنم، اگه تو آلودگی خودمو از رختخواب میخونم، اگر به خاطر نماز عبح با وجود خوابخدایا، اگه من نماز می

پستندی حفت    کنم، اگته گوشتمو از عتداهایی کته تتو نمتی      حجابمو رعایت میسرمای زمستون و گرمای تابستون 

خوام دوستیمو بهت رابت خوای رو نبینه، همش به خاطر اینه که میکنم، اگه مواظبم چشمم چیزهایی که تو نمیمی

 خوام بهترین دوستم تو باشی.کنم. تو خدای خوب منی و من می

ها جایش را بته شتیرینی و لتذت    کم سختی انجام آنبات این گونه باشد، کمها، اگر دیدمان نسبت به انجام واجبچه

شتود؟... بلته پرهیتز از محرمتات یتا      دهد. حالا بگویید ببینم همیشه همراه با عمل به واجبات چه چیزی مطرح میمی

 گذارد؟... دانید دوری از گناهان چه ارری بر رابطه ما با خدا میهمان دوری از گناهان. می
 ها بخواهید دومین حدیث کاربرگه را با صدای بلند بخوانند:بچه از

 [5کند.]ای مثل دوری از گناهان انسان را به من نزدیک نمیخداوند فرموده: هیچ وسیله

 هایمان باشیم! ها، عمل به واجبات و دوری از گناهان، دو بال پرواز ماست به سوی خدا. مواظب بالبچه
 را رنگ کنند.« دوری از محرمات»و « انجام واجبات»ل عبارات ها بخواهید داخاز بچه

 کلاسمحلّ اجرا:  ( 1)مرحله:  
 دقیقه 11 مدت اجرا:

 نمایش پاورپوینت و گفتگو روش اجرا: مربیمجری: 

 دومین جلسه:
توانند دوستی خود کنند و بگویند چگونه میها بخواهید تا عاقلانه فکر ها گفتگو کنید. در هر مورد از آنهای زیر با بچهدر مورد موقعیت 
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 تر کنند؟توانند خود را به خدا نزدیکرا به خدا ثابت کنند؟ چگونه می

 باران استفاده کنید. CDتوانید از پاورپوینت موجود در ها میی این موقعیتبرای ارائه

 وابد.شود، اما خیلی خسته است و دوست دارد باز هم بخبرای نماز عبح بیدار می -1

 رود.خواهد سرش کند. اما مقنعه کمی گشاد است و عقب میای خریده و میی تازهمقنعه -2

اش است، هر چند ووتت یتک بتار، آهنتگ تنتدی در بتین آن پختش        ی مورد علاوهدر حال تماشای برنامه -3

 شود.می

 سوار سرویس است. دوستانش با عدای بلند مشغول حرف زدن و خندیدن هستند. -.

 بیند در حال غیبت کردن هستند.شود میستانش که میوارد جمع دو -5

 خواهد در حیا  بازی کند.شان است و او میآپارتمانی چند طبقه مشرف به حیا  خانه -6

 دهد برود.به جشن تولد دوستش دعوت شده ولی پدرش اجازه نمی -7

 وبل از وضو دستشویی رفت. آن جا ادرار به لباسش پاشید و آن را نجس کرد. -0

 کلاسمحلّ اجرا:  ( 6):  مرحله
 دقیقه 21 مدت اجرا:

 روخوانی و انجام تمرینات کتاب روش اجرا: مربیمجری: 

 [ در کلاس خوانده و تمرینات مورد نظر انجام شود.6متن کتاب درسی] 

 

  ( فعالیت منزل3

   زمان تحویل تکلیم: زمان لازم: 

  متن تکلیم:

  توضیح تکلیم:
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  ابی( ارزشی4

   زمان اجرای ارزیابی: زمان لازم: 

  روش ارزیابی:

  توضیح ارزیابی:

 :دانشی

 کسی که خدا را به درستی شناخته در عمل چگونه باید باشد؟ .1

 توانیم دوستی خود را به خدا نشان دهیم؟چگونه می .2

 خداوند برای نزدیک شدن به خودش چه راهی را تعیین کرده است؟ .3

 :نگرشی

 یابد.ها میرا در خلقت کهکشان عظمت پروردگار -

 کند.ها احساس کوچکی و خضوع مینسبت به خالق کهکشان -

 کند.عقل او لزوم تسلیم نسبت به خدای عظیم و توانا را تصدیق می -

مند است با انجام واجبات و ترک محرمات، دوستی خود را با خدا نشان دهد و خود را به او نزدیک علاوه -

 سازد.

 :مهارتی

 کند.انجام واجبات و دوری از گناهان، بیشتر از وبل تلاش می در جهت 

 

  ( پیشنهاد برای مربی5

ها ورار دهید. طرح رنگی این را در سایز بزرگ به مدت حداول یک هفته در معرض دید بچه 1 کاربرگه شماره

 موجود است. CDکاربرگ در 
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  ( منابع و مآخذ6

 .....   خلقه على الله حجج اب، ب161، ص1 [ الكافي، ج1]

 يَقبَْلُوا أَنْ عَرَّفهَمُْ إِذَا الخْلَْقِ عَلىَ للَِّهِ .... قَالَ ع اللَّهِ عبَْدِ أَبيِ عَنْ

 نقل شده فرمودند: ... حق خدا بر خلق این است که هرگاه ]خدا[ به ایشان معرفت داد، آن را بپذیرند. از امام عادق

 

 البدن لجوارح مبثوث الإيمان أن في باب ،33، ص2 [ الكافي، ج2]

 كلُُّهُ عَمَلٌ ... الْإِيمَانُ قَالَ ع اللَّهِ عبَْدِ أَبيِ عَنْ

 ی ایمان، عمل است.نقل شده فرمودند: ... همه عادق از امام

 

 [ ..... 19الى  11(: الآيات 3عمران)، ]سورة آل99، ص1تفسير القمي، ج[ 3]
 عَملَِهِ فيِ ... إنَِّ الْمُؤمِْنَ يُعْرَفُ إِيمَانُهُ ميِرِ الْمُؤمْنِِينَ ع أنََّهُ قَالَرَفعََ الحَْدِيثَ إِلىَ أَ

 شود.نقل شده که فرمودند: .... همانا ایمان مؤمن در عملش شناخته می در حدیثی از امیرالمؤمنین

 

 2412غررالحكم، ح 

 فرمودند: امیرالمؤمنین

 لْ بعَِمَلنَِا وَ ليْتََجلَْببَِ الْورََعَ  أَحَبَّنَا فَليَْعْمَ مَنْ
 هر که ما را دوست دارد، پس باید که به عمل ما عمل کند و پایبند به ورع باشد.

 

 .....   الورع باب ،81 ، ص2الكافي، ج

 أمَْرنَِا متَُّبِعاً مُرِيداً أَلَا وَ إِنَّ مِنِ اتِّبَاعِ أمَْرنَِا وَ إِرَادَتِهِ الْوَرعََ مُؤمْنِاً حتََّى يَكُونَ لِجَميِعِ  عَنْ أَبيِ عبَْدِ اللَّهِ ع قَالَ: إنَِّا لَا نعَُدُّ الرَّجُلَ
ی انجامش را داشتته باشتد. آگتاه    ی امر ما پیروی کند و ارادهشماریم مگر آنکه از همهفرمودند: ما کسی را مؤمن نمی امام عادق

 باشد.اده انجام آن، ورع میباشید که یکی از موارد پیروی از امر ما و ار

 

 .....   الفرائض أداء ، باب12 ، ص2 [ الكافي، ج1]

 عَليَْهِ افتَْرضَتُْ مِمَّا بِأَحبََّ عبَْديِ إِليََّ تحََبَّبَ مَا تَعَالىَ وَ تَبَارَكَ اللَّهُ قَالَ قَالَ ع اللَّهِ عبَْدِ أَبيِ عَنْ

تر از انجام واجبات به من ی چیزی محبوبی من به وسیلهبارک و تعالی فرمود: بندهنقل شده که فرمودند: خداوند ت از امام عادق

 اظهار دوستی نکرده است. 

 

 .....   المحارم اجتناب ، باب14 ، ص2 [ الكافي، ج2]

 محََارمِيِ عَنْ الْورََعِ بِمثِْلِ الْمتَُقَرِّبُونَ إِليََّ رَّبَتَقَ مَا مُوسىَ يَا ع مُوسىَ بِهِ جَلَّ وَ عَزَّ اللَّهُ نَاجىَ فيِمَا قَالَ ع اللَّهِ عبَْدِ أَبيِ عَنْ

ایتن بتود کته فرمتود: ای موستی،       های خدای عزوجل با حضرت موستی نقل شده که فرمودند: از جمله مناجات از امام عادق
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 کنند.ن، به من تقرب پیدا نمیای همچون پرهیز و حریم گرفتن از محرمات مجویند، با هیچ وسیلهکسانی که ]به من[ تقرب می

 

 22[ انبياء/6]

يَصِفُونَ عَمَّا الْعرَْشِ ربَِّ اللَّهِ فسَُبحْانَ لَفسََدَتا اللَّهُ إِلاَّ آلهَِةٌ فيهِما كانَ وْلَ

 وردگتار پر ختداى،  استت  منتزه  و پتاک . شتدند مى تباه دو هر آینه هر بودمى یکتا خداى جز خدایانى -زمین و آسمان -دو آن در اگر

 .کنندمى که وعفى از عرش،

 

 الزنادقة و الثنوية على الرد باب -36 ، باب224التوحيد، ص

 وَاحِدٌ؟ عَلىَ أَنَّ اللَّهَ قُلتُْ لِأَبيِ عبَْدِ اللَّهِ ع مَا الدَّليِلُ عَنْ هِشَامِ بْنِ الحَْكمَِ قَالَ

 لَوْ كانَ فيِهِما آلهَِةٌ إِلَّا اللَّهُ لَفسََدَتا. -ا قَالَ عزََّ وَ جَلَّقَالَ اتِّصَالُ التَّدْبيِرِ وَ تَمَامُ الصُّنعِْ كَمَ 
 عرض کردم که دلیل چیست بر اینکه خدا یکی است؟ نقل شده که گفت: به حضرت عادق حکم بن از هشام

 لَوْ کانَ فِیه ما آلِهَةٌ إ لَّا اللَّهُ لَفَسَدَتا  اندیشی و کمال کار شایسته؛ چنان که خداى عز و جل فرمود کهپیوستگی عاوبتهمفرمودند: به 

 

  افزایی مربی( دانش7

 معرفت بالآیه 

ای، واستطه  و مقدّمته  هتیچ  بتدون  توانتد متی  او شتود.  متی  حاعتل  بنتده  بترای  او عنع و لطم به تنها متعال خدای معرفت

 و واستطه  را امتور  برختی  کته  هستت  و بوده چنین او سنّت امّا بنماید. بخواهد، که هرکس نصیب در هر شرایطی را معرفتش

 .کند اش بنده حال شامل را لطم خود که آن برای است داده ورار مؤرّر وسیله

بته آن  « توجته »و علامتی است که خداوند برای خود وترار داده تتا بنتده بتا     « آیه»است،  کلام محلّ جا این در که ای واسطه

 دانستته  متعتال  نشتانه پروردگتار   و علامتت  نتوعی  بته  کته  هستند مخلوواتی الهی د. آیاتمعرفت پیدا کن« هوالآیه»، به «آیه»

اگر معرفتی از طریق توجه به مخلتوق   .ندارند )هوالآیه( خود خالق با مشابهتی و سنخیّت هیچ ها مخلوق این البتهّ و اندشده

 نامیم.می« معرفت بالآیه»حاعل شود، آن را 

 آیات تکوینی

 کته  هستتند  مصتنوعاتی  تکتوینی  وواتی که خداوند نشانه و آیه ورار داده، آیات تکوینی نام دارنتد. آیتات  یک دسته از مخل

گتردد. بنتابراین   ی عاوتل متی  بنتده  به هاآن عانع معرفت اعطای برای ایزمینه و بستر هاآن مصنوعیّت به عاول کردن توجهّ

 فترد  بته  معرفت اعطای مقدّمه تواندمی امر همین که است صنوعم به کردن عاولانه نظر معنای به تکوینی یبه آیه« توجه»

 باشد. کنندهتوجهّ

 

 لطف خدا در اعطای معرفت

 عاولانته،  نظتر  ایتن  نظتر کنتد.   آن در خود عقل نور به عاول که است این مخلوق، یک شدن تکوینی آیه برای اوّل شر 

 ی معرفتت مرحلته  به هنوز و است عانع اربات مرحله جا نای تا امّا گرداند،می مکشوف او برای را مصنوع آن مصنوعیّت



 9/تنها او -2

 

 پیدا عقلانی تنبهّ مخلووی، مصنوعیّت به که ظرفی و بستر همین در بشود، او حال شامل خدا لطم اگر حال است. نرسیده

 اختد  معرفتت  آیته  مخلوق، آن برسد، معرفت به طریق این از و شود چنین اگر شود.می نصیبش پروردگار معرفت کرده،

 شود.  می

 مخلتوق،  یک مصنوعیّت به نسبت عاول عقلانی تنبهّ بر علاوه باید شود.نمی خدا معرفت سبب عقلانی، توجهّ عرف پس

 .شود خداوند معرفت نشانه و آیه مخلوق آن تا گردد او حال لطفی شامل

 

 معرفت اوصاف خداوند

هایی از آن اشتاره  عاف او هم وجدانی شود که به نمونهدر معرفت علاوه بر وجدان اعل وجود ویّوم، ممکن است یکی از او

 کنیم:می

 

 او« قرب»معرفت 

را « او»کنتد،  ی ختود را وجتدان متی   است. گاهی انسان ووتی زیر و رو کننده« او»ترین اوعاف، نزدیکی و ورب یکی از مهم

 تتر نزدیتک  او بته  نزدیکتی  هر از که دکن می ای با او ندارد. حسکند که گویی هیچ فاعلهچنان نزدیک به خود احساس می

 بتا  وُترب  و حضتور  احساس به آن از که است همین. کندنمی احساس خودش با ارتبا  در او به نسبت غیبتی هیچ گونه. است

 کته  استت  حالتی ولی باشد؛نمی هاسنخ این از اعلًا نیست. ...و دیدن، شنیدن وبیل از احساس این البته. نمایدمی تعبیر خدا

 هست. آن گویای زیادی حدّ تا حضور احساس  و ورب یرتعب
 

 او« عظمت»معرفت 

است. گاهی انسان ختود را در  « او« »عظمت و بزرگی»الله وجدان شود، عفت عفت دیگری که ممکن است در حال معرفت

یگتر ستران نداشتته    کند که در هتیچ کتس د  برد و چنان عظمتی در او حس میبیند که بالا و پایینش میدستان ودرتمندی می

را در « او»بیند که هیچ گونه توان مقاومت و رویارویی با است. از این طرف خود را در ید ودرت او چنان حقیر و ضعیم می

بخواهد، هیچ کتاری  « او»ای ندارد و جز آنچه از خود هیچ ودرت و اراده« او»کند که در برابر یابد. احساس میوجودش نمی

توان گفت که عفت عظمت و سلطنت خدای خود را وجدان کترده  د. اگر کسی چنین معرفتی یافت، میتواند انجام دهنمی

 است.
 

 معرفت واجب یا ایمان قلبی

 یتا  و شتود  آن تستلیم  یا باشد: داشته تواندمی گیریموضع گونه دو آن به نسبت شود،می انسان روشن برای حقیقتی ووتی

 فعتل  دو حقیقتت،  یتک  انکار( و اورار )یا ردّ و تسلیم بنابراین، هستند. ولبی دو هر ضعدو مو این نماید. انکار و ردّ را آن

 .است حقیقت آن از شناخت پس ها آن جایگاه که اندولبی اختیاری

 به نوبت شناخت یمرحله از پس بشناسد، را خداوند کسی اگر است. الله معرفت همان نظر مورد حقیقت فعلی، بحث در

 ولبتی   نپذیرفتن یا پذیرش اما و شودمی ایجاد او خود عنایت و لطم خدا به به معرفت اعل رسد.می آن یردّ ولب یا وبول

 فرمودند: عادق امام مختار است. انسان کار آن
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 يَقْبَلوُا أَنْ عَرَّفَهُمْ إِذَا الخَْلْقِ علََى لِلَّهِ

 را بپذیرند. حق خدا بر خلق این است که هرگاه ]خدا[ به ایشان معرفت داد، آن

 .....   خلقه على الله حجج ، باب161، ص1 الكافي، ج

نماید. همین اوترار و پتذیرش ولبتی کته عقتلاً بتر        انکار را آن نباید شناخت، را حقیقتی اگر که یابددرمی عقل نور به عاول

 نامیده شده.« معرفت»باشد، انسان واجب می

ای از اعمتال اختیتاری استت کته     باشتد. ایمتان مجموعته   می« ایمان ولبی»، تعبیر دیگری که مرادف با این معنای معرفت است

باشد. بنابراین معرفت یا ایمان، عمل ولب کسی است کته بته معرفتت ختدا نایتل      اختیاری می« معرفت»وسمت ولبی آن، همان 

 فرمودند: گشته است. امام عادق

 كُلُّهُ عَمَلٌ الْإِيمَانُ

 ی ایمان، عمل است.همه

 هریک از اعضای انسان را در عمل ایمانی معین فرمودند که در خصور عمل ولب چنین است: سپس سهم

 وَ ... لَههُ  يكَشرَِ لَا وَحْدهَُ اللَّهُ إِلَّا إِلهََ لَا بِأَنْ التَّسلِْيمُ وَ الرِّضَا وَ الْعَقْدُ وَ الْمَعرِْفةَُ وَ فَالْإِقرْاَرُ الْإِيمَانِ مِنَ الْقلَْبِ علََى فرََضَ مَا فَأَمَّا

 وَ الْهإِقرْاَرِ  مِهنَ  الْقلَْبِ علََى اللَّهُ فرََضَ مَا فَذَلِكَ كِتَابٍ أوَْ نبَِيٍّ مِنْ اللَّهِ عِنْدِ مِنْ جَاءَ بِمَا الْإِقرْاَرُ وَ ص رسَُولهُُ وَ عَبْدهُُ محَُمَّداً أَنَّ

  الْإِيمَان رَأسُْ هُوَ ... وَ عَمَلهُُ هُوَ وَ الْمَعرِْفةَِ

 الله جتز  معبتودی  کته  ایتن  بته  است و تسلیم رضا و اعتقاد و معرفت و اورار دانسته، واجب ولب بر که ایمان از چه آن اما

 آسمانی کتب و پیامبران اورار به و اوست... یفرستاده و بنده محمد حضرت که این نیست... و شریک بی و یگانه

 است...  او )ولب( عمل همین و کرده واجب ولب بر خداوند را معرفت و اورار چنین این پس اند.آمده خدا جانب از که

 .است ایمان سر  آن و

 البدن لجوارح مبثوث الإيمان أن في باب ،33، ص2 الكافي، ج

 روشتن  ولتی  انتد؛ فرمتوده  معتینّ  ایمانی عمل در را اعلی جوارح و اعضا از یک هر سهم خود فرمایش یادامه در ایشان

ستایر   و پیتامبر  ختدا،  معرفتت  بته  اهعتان  و اوترار  آن عمل اختیاری  که دارد ولب جا این در را نقش اعلی که است

 فرمودند: امیرالمؤمنین است. شده دانسته واجب هاآن پذیرفتن که است اموری

 بِالْأَرْكَانِ عَمَلٌ وَ بِاللِّسَانِ إِقرْاَرٌ وَ بِالْقلَْبِ مَعرِْفةٌَ الْإِيمَانُ

 .جوارح به عمل و زبانی اعتراف و ولبی معرفت از است عبارت ایمان

           228البلاغة، حكمت نهج

 1و  2هاشمي، ج برگرفته از کتاب توحيد، دکتر سيد محمد بني

 

 محرّمات از پرهیز و واجبات به اهتمام ورع، و تقوا رعایت

 خداشتناس متؤمن   آنهاستت.  انجتام  بته  نستبت  داشتتن  اهتمتام  و دینی واجبات به عمل بندگی، شر  ترین ایپایه و اولین

 امتام  استت.  فتراض   به عمل خداوند، نزد کارها ترینمحبوب که داندمی شود. اومی فوت او از واجبی که تواند ببیندنمی

 فرمودند: عادق



 11/تنها او -2

 

 لَيهِْعَ افْترَضَْتُ مِمَّا بِأحََبَّ عَبْدِي إِلَيَّ تحَبََّبَ مَا تَعَالَى وَ تَبَارَكَ اللَّهُ قَالَ

 تر از انجام واجبات به من اظهار دوستی نکرده است.  ی چیزی محبوبی من به وسیلهخداوند تبارک و تعالی فرمود: بنده

 .....   الفرائض أداء ، باب12 ، ص2 الكافي، ج

 حتریم  ر،پروردگتا  بته  تقترّب  راه بهتترین  .استت  الهی محرّمات از دوری و پرهیز آن، ارز هم و واجبات به عمل کنار در

 فرمودند: شود. امام عادقتعبیر می« ورع»آن به  از که است محرّمات به نسبت گرفتن

 محََارمِِي عَنْ الوَْرَعِ بِمِثْلِ الْمُتَقرَِّبُونَ إِلَيَّ تَقرََّبَ مَا مُوسَى يَا ع مُوسَى بهِِ جَلَّ وَ عَزَّ اللَّهُ نَاجَى فِيمَا

-این بود که فرمود: ای موستی، کستانی کته ]بته متن[ تقترب متی        حضرت موسیهای خدای عزوجل با از جمله مناجات

 کنند.ای همچون پرهیز و حریم گرفتن از محرمات من، به من تقرب پیدا نمیجویند، با هیچ وسیله

 .....   المحارم اجتناب ، باب14 ، ص2 الكافي، ج

 از کته  طتوری  بته  کنتد؛ می فراهم او در را هانگنا از فرار حتی و ی پرهیززمینه که کمالی است در انسان« ورع»

 بته  شود.نمی هم نزدیک آن مرز و حدّ به بیفتد، حرام به مبادا ترس اینکه از و دارد وحشت آن به شدن نزدیک

 بردیم. کار به را گرفتن حریم تعبیر ی آن،ترجمه در جهت همین

 211و  249هاشمي، ص سلوک منتظران، دکتر سيد محمد بني
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  ها( کاربرگه8

 (1کاربرگه شماره 

 



 13/تنها او -2

 

 

  ها( پیوست9

 رو )اختیاری( 1پیوست شماره 
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 )پشت( 1پیوست شماره 

 
 

 



 15/تنها او -2

 
 

  ( نظرات کارشناسی مربی11

گویی به مندیم با پاسخمندی از نظرات کارشناسی جنابعالی خواهشها و بهرهمربی محترم، به منظور ارتقای کیفیت طرح درس

 های زیر ما را یاری فرمایید.پرسش

 . این طرح درس را در چند جلسه اجرا کردید؟1

.............................................................................................................................................................................. 

 نیازی هم احتیاج پیدا کردید؟. آیا برای اجرای این طرح درس، به پیش2

.............................................................................................................................................................................. 

 . اهداف این طرح درس در کلاس شما تا چه حد محقق شده است؟3

.............................................................................................................................................................................. 

آموزان بوده و نیاز به توضیح بیشتر داشته تر از سطح درک دانشبوده که به نظر شما سنگین. آیا قسمتی از طرح درس 4

 ......................................................................................................................................................................باشد؟

 . جای چه مطالبی را در این طرح درس خالی دیدید؟5

.............................................................................................................................................................................. 

 خود را مورد ارزیابی قرار دادید؟ آموزان. چگونه میزان یادگیری دانش6

.............................................................................................................................................................................. 

کردید؟ در صورت مثبت بودن پاسخ لطفاً نمونه آن را ضمیمه پرسشنامه ای هم طراحی . آیا برای این درس کاربرگه جداگانه7

 کنید.

.............................................................................................................................................................................. 

 افزایی مربی در این طرح درس، اطلاعات مورد نیاز شما را تأمین کرد؟ چه کمبودهایی داشت؟منابع و دانش. آیا قسمت 8

.............................................................................................................................................................................. 

 رسد؟ . چه نکات دیگری به منظور بهبود کیفیت این طرح درس به نظر شما می9

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
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................................ ....................................................................................................................................................یادداشتت 
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...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................... 
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